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Hillerød, den 26. marts 2010

Invitation til Skuddag 9. maj 2010
Som omtalt på vort aktivitetsmøde, den 18. marts 2010 afholdes på landsbasis skuddag, søndag den 9. maj 2010.

Vi skal således opfordre klubberne i Nordsjælland til at arrangere skuddag den pågældende dag. 

I år er dagen dog målrettet alene til deltagere der allerede spiller petanque og ikke som sidste år, hvor det også var for nye spillere.
Af hensyn til den praktiske tilrettelægning beder vi om tilbagemelding til landsdelskontoret, att. Trine Thomsen, gerne på e-mail: trine.thomsen@dgi.dk senest den 12. april 2010. 

Til hver klub, der deltager udbetales kr. 500 til dækning af omkostninger ved gennemførelse af skuddagen. Landsudvalget sørger for alle præmierne.

Skuddagen vil i år omfatte to konkurrencer:

Skudkonkurrencer

Der afholdes skudkonkurrence efter ens regler for hele landet.

Deltagerne må gerne forsøge sig flere gange, og der bliver lokalt medaljer til de 3 bedste. Medaljer leveres fra landsudvalget. Den enkelte deltagers bedste forsøg er gældende i landskonkurrencen, men vær opmærksom på, at der ikke må vælges det bedste resultat fra forskellige forsøgsrækker. Der indrapporteres det forsøg, der har givet det bedste samlede pointresultat.

Resultaterne indsamles af klubben der afholder skuddagen og indsendes til lands-

udvalget, som udvælger og præmierer de 10 bedste individuelle resultater på landsbasis.

Landsdelsudvalget hjælper med diplomer til brug lokalt på grundlag af eksisterende skabeloner, udsendt i 2009. 
Reglerne for gennemførelsen af skudøvelserne er tilføjet som bilag.
Nåleprøver

Der er gratis nåle til de dygtige. Det er tilladt at prøve flere gange med præmier 

til de 3 bedste lokalt. Men også her gælder, at der ikke må vælges bedste resultat fra forskellige forsøgsrækker. Resultaterne fra hver forening indsamles og indsendes til landsudvalget, som udvælger og præmierer de 5 bedste foreninger på landsbasis.

Folder ”Petanquenålen” er vedhæftet, hvor reglerne fremgår.                                                                          

Banekrav

Et minimumsbehov for baner i hver forening vil være:
Skudøvelser: 2 baner á 4x15 meter. 

Nåleprøver: 3 baner á 4 meter eller 5 baner á 3 meter.

Med venlig hilsen
DGI Nordsjælland, Petanque
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Her skal vaere en bjaelke til at stoppe kuglerne
Regler
Opgaven bestar i at ga / lsbe 50 m og ramme 3 kugler i en afstand af 7 m.
Stopuret starter
Spilleren
Gar/ lgber fra starttinjen til baglinjen og derefter til ring 1
Skyder kugle 1
Gar / leber til baglinjen og derefter til ring 2
Skyder kugle 2
Gar / leber til baglinjen og derefter til ring 3
Skyder kugle 3
Gar/ leber til slutlinjen
Stopuret stopper

Spilleren har 3 kugler, som ma samles op og genbruges.
Et skud teeller som godkendt, nar skudkuglen rammer den kugle, der skal skydes.

Point
For et tidsforbrug mindre end 60  sek. gives 9 point
For et tidsforbrug pa 61 - 90  sek. gives 4 point
For et tidsforbrug pa 91 - 120  sek. gives 1 point
For et tidsforbrug lzengere end 121 sek. gives 0 point

Der noteres det antal point som deltageren opnar.
Der noteres, ligeledes det nojagtige tidsforbrug i sekunder.
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Regler
Opgaven er at ramme 3 kugler i en afstand pa 7 - 7.6m.

Afstanden mellem kuglerne skal vaere 30 cm.

Kuglerne skal rammes i reekkefolge, den kugle der er laengst vaek rammes farst.
Dernzest den midterste kugle og endelig den forreste,

Hvis en forkert kugle rammes, skal den lzegges tilbage.

Spilleren har 3 kugler, som ikke m& samies op og genbruges.

Et skud teeller som godkendt, nar skudkuglen rammer den kugle, der skal skydes.

Point
For at ramme 3 kugler korrekt gives 9 point
For at ramme 2 kugler korrekt gives 4 point
For at ramme 1 kugle korrekt gives 1 point
For ikke at ramme nogen kugler i korrekt raekkefalge gives 0 point

Der noteres, det antal point som deltageren opnar.
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Regler

Opgaven er at ramme 3 kugler i en afstand pa 7m.
Afstanden mellem kuglerne skal vaere 30 cm.

Kuglerne skal rammes i raekkefolge fra venstre tit hojre.

Huvis en forkert kugle rammes, skal den lzegges tilbage.
Spilleren har 3 kugler, som ikke mé& samles op og genbruges.

Et skud teeller som godkendt, nar skudkuglen rammer den kugle, der skal skydes.

Point
For at ramme 3 kugler korrekt gives 9 point
For at ramme 2 kugler korrekt gives 4 point
For at ramme 1 kugle korrekt gives 1 point
For ikke at ramme nogen kugier i korrekt raekkefelge gives 0 point

Der noteres, det antal point som deltageren opnar.
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