Foredrag

Sadan skaber du medvind, ; -
selv i den strideste modvind

| foredraget seetter Charlotte fokus pd, hvordan sundhed i
bade tanke og krop, skaber stort konkret overskud og glaede i
hverdagen - selv ndr det ser sortest ud, og forandringens
vinde blaeser.

Dato Onsdag 1. april 2012 kl. 19:00-20.30
Sted Kignaeshallen, Smedeengen 4, 3630 Jaegerspris.
Pris kr.130,-

Tilmelding sker online pa www.dgi.dk/201218558200

Du modtager en bekrzeftelse pa mail, nar du har tilmeldt dig.
HUSK denne bekraeftelse til arrangementet, da den fungerer
som din adgangsbillet.

Max. 200 pladser - tilmeld dig hellere i dag end i morgen!
Tilmeldingsfrist 4. marts 2012.

Det erikke tilladt at filme eller pa anden made optage foredraget.

Charlotte Bircow

Charlotte Bircow er bedst kendt som Danmarks fitnessdronning de legendariske "balder af stal",
men i forsommeren 2011 blev hun ramt af brystkreeft. Hendes identitet og selvopfattelse blev
steerkt udfordret, og det samme gjorde i gvrigt hendes balder, der kort efter diagnosen kunne
fejre deres 5o ars fedselsdag.

Ved at fastholde sit positive livssyn, et steerkt "forbrug" af motion og mental traening, kom hun
hurtigt tilbage i topform - bade fysisk og mentalt.

| dette autentiske foredrag oplever deltagerne en raekke af de metoder og tricks, som Charlotte
har benyttet hele livet igennem til at blive et lykkeligt og steerkt menneske. Hgr hendes
personlige historie gennem livets op og -nedture. Et liv hvor hun konstant har svaerget til en
proaktiv adfeerd frem for en reaktiv. Hvor hun konstant har fokuseret pa lgsningen frem for
problemet.

Vel mgdt til en spaendende aften!
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